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CI T Y O F V E R O B E A C H R E C R E A TI O N D E P A R T M E N T G Y M N A S TI C S 
F all 2 S E S SI O N 2 0 2 0 R E GI S T R A TI O N I N F O R M A TI O N 

Cl a s s es B e gi n O ct o b er 2 0 t h – Cl a s s es E n d N o v e m b er 2 8 t h 

Pl e a s e c h e c k A L L cl a s s e s t h at a p pl y b el o w : 

T u e s d a y Cl a s s e s 

�  T u e s d a y B e gi n n er G y m n asti c s ( 6 y e ars a n d u p) W e d n e s d a y Cl a s s e s 

4: 0 0 – 4: 4 5 $ 5 0 ( Cit y) $ 7 0 ( C o u nt y) �  W e d n e s d a y Ki d n asti cs ( 6 y e ars a n d u p) 

5: 0 0 – 5: 4 5 $ 5 0 ( Cit y) $ 7 0 ( C o u nt y) 

�  T u e s d a y I nt er m e di at e/ A d v a n c e d G y m ( 6 y e ars a n d u p) 
Re q uir e me nts: m ust h a ve a m a ste r e d c a rt w he el a n d b a c k be n d t o p a rti ci p ate 

5: 0 0 – 5: 4 5 $ 5 0 ( Cit y) $ 7 0 ( C o u nt y) S at ur d a y Cl a s s e s 

S at ur d a y A cr o -T ot s ( 3-5 y e ars) T h ur s d a y Cl a s s e s 
9: 0 0 – 9: 4 5 $ 5 0 ( Cit y) $ 7 0 ( C o u nt y) 

�  T h urs d a y A cr o - T ot s ( 3-5 y e ars) Ki d n asti c s ( 6 y e ars a n d u p) 
4: 0 0 – 4: 4 5 $ 5 0 ( Cit y) $ 7 0 ( C o u nt y) 1 0 : 0 0 – 1 0: 4 5 $ 5 0 ( Cit y) $ 7 0 ( C o u nt y) 

�  T h urs d a y A eri al / G y m n a sti c s ( 6 y e ars a n d u p ) 
Re q uir e me nts: m ust h a ve a m a ste r e d c a rt w he el a n d b a c k be n d t o p a rti ci p ate A eri al/ G y m n asti c s ( 6 y e ars a n d u p) 
5: 0 0 – 5: 4 5 $ 5 0 ( Cit y) $ 7 0 ( C o u nt y) Re q uir e me nts: m ust h a ve a m a ste r e d c a rt w he el a n d b a c k be n d t o p a rti ci p ate 

1 1 : 0 0 – 1 1: 4 5 $ 5 0 ( Cit y) $ 7 0 ( C o u nt y) 

I U N D E R S T A N D T H A T M Y C HI L D M U S T W E A R A M A S K A T A L L TI M E S W HI L E P A R TI CI P A TI N G I N C L A S S 
I N TI A L S 

R e gi str ati o n f or g y m n a sti c s i s li mit e d a n d will b e a c c e pt e d o n a fir st -c o m e, fir st -s er v e b a si s. T h e Cit y of V er o B e a c h 
R e cr e ati o n D e p art m e nt r e s er v es t h e ri g ht t o c a n c el a n y pr o gr a m d u e t o i ns uffi ci e nt e nr oll m e nt wit h a cr e dit i s s u e d . 

* Fill i n all of c hil d’s i nf or m ati o n ( Pl e a s e Pri nt) 

N a m e ( Fir st & L a st): _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ G e n d er: _ _ _ _ _ _  A g e: _ _ _ _ _ 
D. O. B :_ _ _ _ _ _ _ A d dr e s s: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Zi p C o d e: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
H o m e P h o n e # : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ C ell P h o n e # 1: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ C ell P h o n e # 2: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
Cit y R e si d e nt *: Y E S  /  N O E- M ail: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
( * a cit y r e si d e nt r e si d e s wit hi n t h e V er o B e a c h cit y li mit s - pr o of of r e si d e n c y r e q uir e d ) 

E M E R G E N C Y C O N T A C T: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ R E L A TI O N S HI P T O C HI L D: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
E M E R G C O N T A C T’ S P H O N E N U M B E R: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ I N S U R A N C E C O M P A N Y:_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

R E F U N D / C R E DI T P O LI C Y: 
I n all c as es f e es ar e n ot r ef u n d a bl e . A Cr e dit sli p will b e gi v e n mi n us a n y cl ass es att e n d e d a n d/ or 

miss e d fr o m t h e b e gi n ni n g of t h e s essi o n t o p oi nt of c a n c ell ati o n & a $ 2 0. 0 0 c a n c ell ati o n f e e will b e 
a p pl i e d. Cr e dit gi v e n t o a p pl y t o n e xt s essi o n or a n ot h er d e p art m e nt al a cti vit y 

*I h a v e r e a d a n d f ull y u n d erst a n d t h e r ef u n d/ cr e dit p oli c y -P ar e nt I niti als: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

W o ul d y o u li k e t o h el p s c h ol a r s hi p a n ot h e r c hil d t h r o u g h a g y m n a sti c s s e s si o n ? 
o  YE S , I w ould like to help another child attend a gy mnastics s es sion and will donate $__________ to w ards another participant. 

o N O, at this ti me I a m unavailable to donate. 

P A R E N T / G U A R DI A N SI G N A T U R E : _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ D A T E: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
Visit us o n t h e w e b at w w w. c o v b. or g 

✔

✔

✔

✔

✔

✔

✔
✔

http://www.covb.org/


    

                   
             
                  
          
                
 
               
     

 

 
   
   

 
 
 
 
 

  
 

   
 

  
 
 
 

  
     

  
  

 
 

      
 
 

    
     

 
 
  

  
  

   
 

 
 

 

CI T Y O F V E R O B E A C H 
R E C R E A TI O N D E P A R T M E N T 

2 2 6 6 1 4 t h A v e n u e 
V er o B e a c h, F L  3 2 9 6 0 

( 7 7 2) 5 6 7- 2 1 4 4

G e n e r al Li a bilit y R el e as e a n d I n d e m nit y A g r e e m e nt 

I n  c o nsi d er ati o n  of  t h e  a c c e pt a n c e  of  m y  p arti ci p ati o n  a n d/ or  t h e  p arti ci p ati o n  of  m y  
c hil d  or  w ar d  i n  t h e  Cit y  of  V er o  B e a c h  R e cr e ati o n  D e p art m e nt  pr o gr a m,  its  a cti viti es  a n d  
e v e nts, a n d wit h t h e u n d erst a n di n g t h at t h e pr o gr a m, a cti viti es, a n d e v e nts i n w hi c h I a n d/ or m y 
c hil d or w ar d p arti ci p at e c arr y wit h t h e m t h e p ot e nti al f or s eri o us i nj ur y, d e at h, a n d pr o p ert y l oss 
or  d a m a g e,  w hi c h  ris ks  i n cl u d e,  b ut  ar e  n ot  li mit e d  t o,  t h os e  c a us e d  b y  t err ai n;  f a ciliti es  a n d  
e q ui p m e nt;  s wi m mi n g  p o ols  a n d  f o u nt ai ns;  w at er  c o n diti o ns,  i n cl u di n g,  b ut  n ot  li mit e d  t o,  
p oll uti o n,  t e m p er at ur e,  c urr e nts  a n d  w a v es;  p arti ci p a nt's  a biliti es  a n d  e q ui p m e nt;  v e hi c ul ar,  
p e d estri a n a n d v ess el tr affi c; w e at h er; t e m p er at ur e; a n d a cti o ns of ot h er p e o pl e, i n cl u di n g, b ut 
n ot  li mit e d  t o,  p arti ci p a nts,  v ol u nt e ers,  s p e ct at ors,  c o a c h es,  offi ci als,  m o nit ors,  m e di a,  a n d  
s p o ns ors/ pr o d u c ers  of  t h e  pr o gr a m,  a cti vit y,  or  e v e nt,  I  R E C O G NI Z E  A N D  A G R E E  T O  
A S S U M E  A L L  RI S K S  k n o w n  a n d  u n k n o w n  t h at  aris e  or  mi g ht  ari s e  i n ci d e nt al  t o  s u c h  
p arti ci p ati o n, a n d, o n m y o w n b e h alf, o n b e h alf of m y c hil d or w ar d, a n d o n b e h alf of m y a n d m y 
c hil d's or w ar d's p ar e nts, g u ar di a ns, h eirs, e x e c ut ors a n d a d mi nistr at ors, n e xt of ki n, s u c c ess ors 
a n d assi g ns, R E L E A S E a n d f or e v er dis c h ar g e t h e r el e as e d p arti es d efi n e d b el o w, of a n d fr o m 
a n y  a n d  all  li a biliti es,  cl ai ms,  d e m a n ds,  d a m a g es,  a cti o ns,  c osts  or  e x p e ns es  of  a n y  n at ur e,  
k n o w n  or  u n k n o w n,  arisi n g o ut  of  or  i n  a n y w a y  c o n n e ct e d  wit h  m y p arti ci p ati o n  a n d/ or  t h e  
p arti ci p ati o n of m y c hil d or w ar d i n t h e Cit y of V er o B e a c h R e cr e ati o n D e p art m e nt pr o gr a m, its 
a cti viti es  a n d  e v e nts,  a n d  I  f urt h er  a gr e e  t o  i n d e m nif y  a n d  h ol d  e a c h  of  t h e  r el e as e d  p arti es  
h ar ml ess a g ai nst a n y a n d all li a biliti es, cl ai ms, d e m a n ds, d a m a g es, a cti o ns, c osts or e x p e ns es of 
a n y n at ur e, i n cl u di n g, b ut n ot li mit e d t o, all att or n e y's f e es a n d dis b urs e m e nts, arisi n g o ut of or i n 
a n y w a y c o n n e ct e d wit h m y p arti ci p ati o n a n d/ or t h e p arti ci p ati o n of m y c hil d or w ar d i n t h e Cit y 
of V er o B e a c h R e cr e ati o n D e p art m e nt pr o gr a m, its a cti viti es a n d e v e nts. 

T h e r el e as e d p arti es ar e t h e Cit y of V er o B e a c h, it s el e ct e d offi ci als, offi c ers, e m pl o y e es, 
a g e nts, r e pr es e nt ati v es, v ol u nt e ers, t h eir s u c c ess ors a n d assi g ns, a n d e v e nt s p o ns ors, pr o d u c ers, 
t h eir a g e nts, s u c c ess ors a n d assi g ns.  I u n d erst a n d a n d a gr e e t h at t his G e n er al Li a bilit y R el e as e 
a n d I n d e m nit y A gr e e m e nt i n cl u d es a n y cl ai ms b as e d o n t h e n e gli g e n c e, a cti o ns or i n a cti o n of 
a n y of t h e r el e as e d p arti e s a n d c o v ers b o dil y i nj ur y, d e at h a n d pr o p ert y d a m a g e or l oss, w h et h er 
s uff er e d b y m e a n d/ or m y c hil d or w ar d, b ef or e, d uri n g, or aft er s u c h p arti ci p ati o n, i n cl u di n g 
tr a v el t o or fr o m a n a cti vit y or e v e nt w h et h er b y pri v at e tr a ns p ort ati o n or Cit y of V er o B e a c h 
pr o vi d e d tr a ns p ort ati o n, or o n a c c o u nt of a n y first ai d tr e at m e nt or s er vi c e. 

I c ertif y t h at I a n d/ or  m y c hil d or w ar d ar e p h ysi c all y fit, s uffi ci e ntl y tr ai n e d a n d c a p a bl e 
t o  p arti ci p at e  i n  t h e  Cit y  of  V er o  B e a c h  R e cr e ati o n  D e p art m e nt  pr o gr a m,  its  a cti viti es  a n d  
e v e nts, a n d h a v e n ot b e e n a d vis e d ot h er wis e b y a q u alifi e d m e di c al p ers o n.  I a ut h ori z e m e di c al 
tr e at m e nt a n d s er vi c es f or m ys elf a n d/ or m y c hil d or w ar d if t h e n e e d aris es a n d I ass u m e all 
r es p o nsi bilit y  a n d  will  f ull y  i n d e m nif y  t h e  r el e as e d  p arti es  f or  all  m e di c al  a n d  ot h er  c osts  
i n c urr e d f or s u c h tr e at m e nt a n d s er vi c es. 

C: D o c u m e nt s  a n d S etti n g s/L o c al S etti n g s \T e m p or ar y I nt er n et Fil e s \O L K 1 6 \r el e a s e. O ct. 22. 0 2 -wr c. d o c 



    

    
 

 
   

  
 

 
  

   
  

 
 

    
 

 
   
 

 
 

  
 

            

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

  

 

 

  

    

   
     

       

I  u n d erst a n d  t h at  p arti ci p a nts  m a y  b e  vi d e ot a p e d  or  p h ot o gr a p h e d  d uri n g  r e cr e ati o n 
d e p art m e nt pr o gr a m a cti viti es a n d e v e nts.  M y p h ot o, vi d e o a n d fil m li k e n ess, a n d t h at of m y 
c hil d  or  w ar d,  m a y b e  us e d  b y t h e  pr o gr a m,  a cti vit y,  a n d  e v e nt  h ol d ers,  pr o d u c ers,  s p o ns ors,  
or g a ni z ers a n d/ or  t h eir a ssi g ns f or a n y l e giti m at e p ur p os e  a n d I will h ol d t h e r el e as e d  p arti es 
h ar ml ess, o n b e h alf of m ys elf a n d m y c hil d or w ar d a n d t h e p ar e nts, g u ar di a ns a n d ot h ers as 
o utli n e d a b o v e, f or s u c h us e. 

If t h e p arti ci p a nt is a mi n or or ot h er wis e l e g all y i n c a p a cit at e d, t h e u n d ersi g n e d p ar e nt a n d 
n at ur a l g u ar di a n or l e g al g u ar di a n of t h e p arti ci p a nt h er e b y r e pr es e nts a n d c ertifi es t h at h e or s h e 
i s, i n f a ct, t h e p ar e nt or l e g al g u ar di a n of s ai d c hil d or w ar d a n d t h at h e or s h e p oss ess es t h e 
a ut h orit y  t o  a ct  i n  s u c h  c a p a cit y  a n d  d o es  h er e b y  s o  a ct  a n d  a gr e es  t o  i n d e m nif y  a n d  h ol d  
h ar ml ess t h e r el e as e d p arti es fr o m all li a biliti es a n d c osts as o utli n e d a b o v e as m a y b e i m p os e d 
u p o n t h e r el e as e d p arti es b e c a us e of a n y d ef e ct i n or l a c k of l e g al c a p a cit y t o e x e c ut e t his r el e as e 
a n d s o a ct a n d t o r el e as e s ai d p arti es o n b e h alf of t h e c hil d or w ar d a n d p ar e nts or g u ar di a ns a n d 
ot h ers as o utli n e d a b o v e. 

I h a v e c ar ef ull y r e a d t his r el e as e, u n d erst a n d its c o nt e nts, a n d v ol u nt aril y si g n e d it b el o w. 

* * * P L E A S E P RI N T * * * 

P arti ci p a nt N a m e: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  A g e: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

P ar e nt/ G u ar di a n N a m e: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

A d dr ess: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Cit y/ Zi p: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

T el e p h o n e: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

E m er g e n c y C o nt a ct N a m e a n d T el e p h o n e N u m b er: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Si g n at u r e : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  D at e: _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

( P a r e nt/ g u a r di a n m u st si g n f o r c hil d r e n u n d e r 1 8 o r l e g all y i n c a p a cit at e d) 

Wit n ess Si g n at ur e: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Pri nt Wit n ess N a m e: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

C: D o c u m e nt s  a n d S etti n g s/L o c al S etti n g s \T e m p or ar y I nt er n et Fil e s \O L K 1 6 \r el e a s e. O ct. 22. 0 2 -wr c. d o c 



 
 

 
   

    
 

  
 
      

    
  

   
 

 
 

 
   

  
 

     
    
  

   

   
   

  
   

   
  

  
 
 

    
 

  

 

 
       

 
 

 
      

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

A s s u m pti o n of t h e Ri s k a n d W ai v e r of Li a bilit y R el ati n g t o
C or o n a vir u s/ C O VI D -1 9 

C O VI D -1 9  i s  e xtr e m el y  c o nt a gi o u s  a n d  i s  b eli e v e d  t o  s pr e a d  m ai nl y  fr o m  
p er s o n -t o-p er s o n c o nt a ct. A s a r e s ult, f e d er al, st at e, a n d l o c al g o v er n m e nt s a n d f e d er al 
a n d  st at e  h e alt h  a g e n ci e s  r e c o m m e n d  s o ci al  di st a n ci n g  a n d  h a v e,  i n  m a n y  l o c ati o n s,  
pr o hi bit e d t h e c o n gr e g ati o n of gr o u p s of p e o pl e. 

Cit y  of  V e r o  B e a c h  R e c r e ati o n  D e p a rt m e nt  ( “ C O V B ”) h a s  p ut  i n  pl a c e  
pr e v e nt ati v e  m e a s ur e s  t o  r e d u c e  t h e  s pr e a d  of  C O VI D -1 9;  h o w e v er,  C O V B  c a n n ot 
g u a r a nt e e t h at y o u or y o ur c hil d(r e n) will n ot b e c o m e i nf e ct e d wit h C O VI D-1 9. F urt h er, 
att e n di n g  C O V B  e v e nt s  c o ul d  i n c r e a s e y o ur  ri s k  a n d  y o ur  c hil d(r e n)’ s  ri s k  of  
c o ntr a cti n g C O VI D -1 9. 

**************************************************************************************************** 
B y si g ni n g t hi s a gr e e m e nt, I a c k n o wl e d g e t h e c o nt a gi o u s n at ur e of C O VI D -1 9 a n d 

v ol u nt aril y a s s u m e t h e ri s k t h at m y c hil d(r e n) a n d I m a y b e e x p o s e d t o or i nf e ct e d b y 
C O VI D -1 9 b y att e n di n g t h e C O V B e v e nt s a n d t h at s u c h e x p o s ur e or i nf e cti o n m a y r e s ult 
i n p er s o n al i nj ur y, ill n e s s, p er m a n e nt di s a bilit y, a n d d e at h. I u n d er st a n d t h at t h e ri s k of 
b e c o mi n g e x p o s e d t o or i nf e ct e d b y C O VI D -1 9 at t h e C O V B e v e nt s m a y r e s ult fr o m t h e 
a cti o n s, o mi s si o n s, or n e gli g e n c e of m y s elf a n d ot h er s, i n cl u di n g, b ut n ot li mit e d t o, C O V B 
e m pl o y e e s, v ol u nt e er s, a n d pr o gr a m p arti ci p a nt s a n d t h eir f a mili e s. 

I  v ol u nt aril y  a gr e e  t o  a s s u m e  all  of  t h e  f or e g oi n g  ri s k s  a n d  a c c e pt  s ol e  
r e s p o n si bilit y  f or  a n y  i nj ur y  t o  m y  c hil d(r e n)  or  m y s elf  (i n cl u di n g,  b ut  n ot  li mit e d  t o,  
p er s o n al i nj ur y, di s a bilit y, a n d d e at h), ill n e s s, d a m a g e, l o s s, cl ai m, li a bilit y, or e x p e n s e, 
of  a n y  ki n d,  t h at  I  or  m y  c hil d(r e n)  m a y  e x p eri e n c e  or  i n c ur  i n  c o n n e cti o n  wit h  m y  
c hil d(r e n)’ s att e n d a n c e at C O V B e v e nt s or p arti ci p ati o n i n C O V B pr o gr a m mi n g (“ Cl ai m s”). 
O n  m y  b e h alf,  a n d  o n  b e h alf  of  m y  c hil dr e n,  I  h er e b y  r el e a s e,  c o v e n a nt  n ot  t o  s u e,  
di s c h ar g e, a n d h ol d h ar ml e s s t h e C O V B, it s e m pl o y e e s, a g e nt s, a n d r e pr e s e nt ati v e s, of 
a n d fr o m t h e Cl ai m s, i n cl u di n g all li a biliti e s, cl ai m s, a cti o n s, d a m a g e s, c o st s or e x p e n s e s 
of  a n y ki n d  ari si n g o ut of  or  r el ati n g t h er et o. I  u n d er st a n d  a n d a gr e e  t h at  t hi s  r el e a s e  
i n cl u d e s a n y Cl ai m s b a s e d o n t h e a cti o n s, o mi s si o n s, or n e gli g e n c e of C O V B, it s offi c er s, 
e m pl o y e e s, a g e nt s, a n d r e pr e s e nt ati v e s, w h et h er a C O VI D -1 9 i nf e cti o n o c c ur s b ef or e, 
d uri n g, or aft er p arti ci p ati o n i n a n y C O V B pr o gr a m. 

Si g n at ur e of P ar e nt/ G u ar di a n D at e 

Pri nt N a m e of P ar e nt/ G u ar di a n N a m e of P arti ci p a nt( s) 



 

  
   

 
  

     
  

  
     

 

    
  

   
     

    
    

   
    

    
   

  
  

 

    
         

 

      
   

        

  
     

 

C E N T E R S T A G E P R O T O C O L S 

B a s e d o n n ati o n al, st at e, a n d l o c al g ui d eli n e s c o n c er ni n g C O VI D -1 9, C e nt er st a g e 
g y m n a sti c s b eli e v e s it i s p o s si bl e, wit h pr o p er m o difi c ati o n s, f or s m all er gr o u p s of 
g y m n a st s t o r et ur n t o g y m n a sti c s s af el y. O ur g o al i s t o g ai n t h e p h y si c al a n d m e nt al 
b e n efit s of g y m n a sti c s w hil e m ai nt ai ni n g a s af e w or k o ut e n vir o n m e nt f or o ur st aff a n d 
y o ur g y m n a st. Wit h t h e si z e of o ur f a cilit y a n d a d h er e n c e t o o ur n e w pr ot o c ol s, w e f e el 
t hi s i s a n att ai n a bl e g o al. 

T h e f oll o wi n g a r e st e p s w e pl a n t o e m pl o y t o pr ot e ct o ur g y m n a st s, t h eir f a mili e s 
a s w ell a s o ur st aff a n d t h eir f a mili e s. 

Ill n e s s 

W e wil l h a v e z er o t ol er a n c e f or a n y ill n e s s. G y m n a st s m u st b e s y m pt o m-fr e e. Y o ur 
g y m n a st m u st n ot h a v e a f e v er ( will b e t e m p er at ur e c h e c k e d b ef or e e nt eri n g) A 
t e m p er at ur e of 1 0 0 d e gr e es will n ot b e a d mitt e d i nt o t h e g y m, r u n n y n o s e, s or e t hr o at, 
c o u g h, f e v er, n a u s e a, v o miti n g, or di arr h e a t o att e n d cl a s s. W hil e at C e nt er st a g e, if a 
g y m n a st d e v el o p s a n y of t h e a b o v e s y m pt o m s a p ar e nt/ g u ar di a n will b e c all e d a n d t h e y 
m u st b e pi c k e d u p i m m e di at el y. 

If a n y o n e i n y o ur f a mil y li vi n g i n y o ur h o u s e t e st s p o siti v e f or t h e C O VI D -1 9, y o ur 
g y m n a st m u st w ait at l e a st 1 0 d a y s a n d c o nf or m t o t h e l at e st h e alt h d e p art m e nt 
g ui d eli n e s t o st art or r e s u m e cl a s s. If y o ur g y m n a st or a n y of y o ur f a mil y h a s e x p o s ur e 
t o C O VI D-1 9, y o ur g y m n a st m u st w ait 1 0 d a y s t o r et ur n t o cl a s s, or s h o w p r o of of a 
n e g ati v e t e st r e s ult a n d t h e n t h e y c a n r et ur n wit h o ut w aiti n g t h e 1 0 d a y s.  T h e s a m e 
r ul e s a p pl y t o c o a c h e s a n d st aff. 

E nt e ri n g a n d E xiti n g C e nt e r st a g e 

All p a y m e nt s a n d r e gi str ati o n s will b e m a d e i n t h e fr o nt offi c e of L ei s ur e S q u ar e . 
G y m n a st s wi ll n ot b e a d mitt e d e arl y t o cl a s s; p ar e nt s pl e a s e r e m ai n i n y o ur c ar a n d w ait 
u ntil y o ur c hil d i s t e m p er at ur e c h e c k e d b ef or e dri vi n g a w a y. 

D u e t o C O VI D -1 9 li mit ati o n s n o o n e i s p er mitt e d i n o ur p ar e nt vi e wi n g r o o m, p ar e nt s 
m u st w ait i n t h eir c ar d uri n g cl a s s e s; o nl y t h e g y m n a st m a y e nt er t h e g y m. C hil dr e n 
a g e s 3 a n d ol d er m u st w e ar a m a s k at all ti m e s d uri n g cl a s s . 

G y m n a st s will e nt er t h e b uil di n g aft er b ei n g t e m p er at ur e c h e c k e d, t h e n pr o c e e d t o a 
s a niti z ati o n st ati o n t o s a niti z e h a n d s a n d r e m o v e t h eir s h o e s - all w hil e m ai nt ai ni n g 
s o ci al di st a n ci n g. 



   

   
    

 

  

  

  

 
 

     
 

  

  
   

  

 

   
  

 
  

 

  

   
 

     

G y m n a st s a n d c o a c h e s will b e r e q uir e d t o w e a r a m a s k d uri n g cl a s s . 

T h e w at er f o u nt ai n will b e off -li mit s d u e t o s a niti z ati o n a n d t h e p o s si bilit y of a 
c o n gr e g ati o n i n t h at ar e a. Pl e a s e s e n d y o ur c hil d wit h a w at e r b ottl e. 

Pl e a s e s e n d y o ur g y m n a st s i nt o cl a s s wit h a s littl e a s p o s si bl e. 

P r ot o c ol f or S af e P h y si c al Di st a n ci n g o n t h e g y m fl o or 

C e nt er st a g e G y m n a sti c s i s p erf e ctl y d e si g n e d t o m ai nt ai n s o ci al di st a n ci n g. Si n c e w e 
t e a c h wit h st ati o n s, t hi s will all o w t h e c hil dr e n t o h a v e t h eir o w n ar e a o n e a c h e v e nt. 
Cl e a ni n g of e q ui p m e nt will b e d o n e b ef or e , d uri n g a n d aft er cl a s s . W hil e p arti ci p ati n g i n 
t h e pr o gr a m s off er e d b y t h e Cit y of V er o B e a c h R e cr e ati o n D e p art m e nt G y m n a sti c s, 
t h er e will b e ti m e s w h e n p h y si c al c o nt a ct, s p otti n g of s kill s wit h y o ur c hil d will o c c ur. 

O nl y o n e p er s o n at a ti m e will b e all o w e d i n t h e b at hr o o m. Pl e a s e e n c o ur a g e y o ur 
d a u g ht er/ s o n t o u s e t h e b at hr o o m b ef or e s h e/ h e c o m e s t o g y m n a sti c s. 

P e r s o n al H y gi e n e 

Pl e a s e h a v e y o ur g y m n a st s w a s h t h eir h a n d s at h o m e f or 2 0 s e c o n d s b ef or e l e a vi n g f or 
t h e cl a s s. U p o n arri v al, t h e g y m n a st will h a v e hi s/ h er h a n d s s a niti z e d. G y m n a st s a n d 
c o a c h e s will u s e h a n d s a niti z er b et w e e n e v e nt s. All c o a c h e s will s a niti z e t h eir h a n d s 
b ef or e t h e n e xt cl a s s. 

W e r e c o m m e n d t h at girl s w e ar t h eir h air sli c k e d b a c k wit h a pr o d u ct t o a v oi d 
u n n e c e s s ar y t o u c hi n g of t h eir f a c e s. 

M a s k s 

C o a c h e s a n d g y m n a st s ar e r e q uir e d t o w e ar m a s k s. 

A n y c hil d 3 y e ar s a n d ol d er e nt eri n g t h e g y m will w e ar a m a s k. 

G y m n a st s will w e ar a m a s k f or t h e d ur ati o n of t h eir cl a s s. 



  

  

      

  

  
   

   
    

   
 

 

 

Di si nf e cti n g of t h e G y m b et w e e n cl a s s e s 

W e will di si nf e ct t h e g y m aft er e a c h cl a s s u si n g a di si nf e cti n g pr o d u ct s f or all s urf a c e s 
Aft er e a c h cl a s s e s, w e will cl e a n all t h e s a niti zi n g st ati o n s a n d t h er m o m et er s, wi p e 
d o w n wit h di si nf e ct a nt all d o or h a n dl e s, li g ht s wit c h e s, a n d a n y h ar d s er vi c e s. 

Di si nf e cti n g of t h e G y m 

W e will d e e p cl e a n d ail y w h e n t h e g y m i s cl o s e d, r e p e ati n g t h e a b o v e st e p s b ut a d di n g 
fl o or s a n d m at s. 

W e will c o nti n u e t o m o nit or t h e st at u s of t h e C O VI D -1 9 a n d f oll o w t h e m a n d at e s f or 
n ati o n al, st at e, a n d l o c al offi ci al s. If m a n d at e s e a s e, t h e n w e will r e -e v al u at e o ur 
pr ot o c ol s a s n e e d e d. 

T h a n k y o u f or y o ur s u p p ort, 



    

 

   
  

 
     
    
      
    

               
   

 
 

   
 

   
   

 
 

          
                                                                  

                         
                          

  
 

     

                                                                                                                          
 

                                                                                                        
     

     
 

 

         
 

 
  
 

   
    

  
 

   
  

  

 
  

 
  

  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

W E L C O M E!  W E H O P E T O M A K E Y O U R C HI L D’ S G Y M N A S TI C S E X P E RI E N C E 

P O SI TI V E A N D R E W A R DI N G.  

R U L E S R U L E S A N D  A N D  P O L I C I E S P O L I C I E S 
G e n e r al: * S A F E T Y FI R S T!!!! 

* G u m, f o o d, or dri n ks ar e n ot all o w e d o n m ats i n C e nt erst a g e. 
* H ors e pl a y a n d pl a yi n g o n t h e e q ui p m e nt will n ot b e t ol er a t e d. 
* D estr u cti o n or V a n d alis m of e q ui p m e nt will n ot b e t ol er at e d 
* List e ni n g t o t h e i nstr u ct ors i m pr o v es l e ar ni n g s kills. 
* P arti ci p ati o n i n w ar m - u ps is m a n d at or y! 
* W h e n cl ass is o v er it’s o v er. U ns u p er vis e d t u m bli n g will N O T b e t ol er at e d i nsi d e 

or o utsi d e i n t h e gr ass at C e nt erst a g e. D o n ot all o w y o ur c hil d t o p erf or m s kills l e ar n e d d uri n g cl ass 
o utsi d e of C e nt erst a g e. 

* N o o n e ot h er t h a n si g n e d-i n g y m n asts ar e all o w e d o n t h e m ats a n d e q ui p m e nt i n C e nt erst a g e. 
* A c o m m o n pr a cti c e f or c hil dr e n is t o s h ar e br us h es, E T C.  B e c a us e of h e alt h c o n c er ns, s p e cifi c all y 
h e a d li c e, r e mi n d y o ur c hil d n ot t o s h ar e t h es e it e ms. 
*  S p otti n g is t o b e d o n e b y c o a c h es o nl y.  N o st u d e nt or p ar e nt s p otti n g of g y m n asts is all o w e d. 
*  St u d e nts s h o ul d r e p ort a n y a c ci d e nts or i nj uri es t o a n i nstr u ct or. 
*  D o N ot pi c k at t h e f o a m o n t h e m ats! 

U nif o r ms: * Girls: m ust w e ar o n e - pi e c e l e ot ar ds.  H o w e v er, s h orts m a y b e w or n o v er t h e l e ot ar ds.                      
* B o ys: at hl eti c s h orts or p a nts a n d fitt e d T-s hirts. 
* N o, j e a ns, s h orts or p a nt s wit h b elts, zi p p ers or b u c kl es m a y b e w or n.       
* H air l o n g er t h a n s h o ul d er l e n gt h m ust b e ti e d a w a y fr o m t h e f a c e.             
* N o j e w elr y is all o w e d i n cl ass (st u d e arri n gs ar e p er mitt e d). 
* B ar ef e et ar e t h e b est. Pl e as e a v oi d s o c ks a n d f o ot e d ti g hts.  N o s h o es. 

M a k e -U ps: * N O C R E DI T S O R R E F U N D S WI L L B E GI V E N F O R C L A S S E S N O T A T T E N D E D. 
* N o m a k e- u p cl ass es or r ef u n ds will b e off er e d f or miss e d cl ass es.    
* Cl ass es t h at ar e o n Offi ci al Cit y H oli d a ys or ot h er l ar g e R e cr e ati o n e v e nt s ar e n ot m a d e u p. 

V al u a bl es: * V al u a bl e it e ms s h o ul d n ot b e br o u g ht t o t h e g y m.  C e nt erst a g e will n ot b e r es p o nsi bl e f or l ost or 
st ol e n it e ms. 

Vi sit o rs: * Visit ors m ust sit i n t h e d esi g n at e d p ar e nt vi e wi n g r o o m ar e a N O T i n t h e g y m n asti cs ar e a a n d f oll o w 
t h e p ar e nt vi e wi n g r o o m r ul es.  Pl e as e d o n ot t al k t o or ot h er wis e distr a ct t h e c hil dr e n p arti ci p ati n g i n 

t h e cl ass es.  A n y i nt err u pti o ns c o ul d r es ult i n s eri o us i nj ur y. 
* P ar e nts ar e r es p o n si bl e f or c hil dr e n n ot p arti ci p ati n g i n cl ass es. 

D r o p - off * D o n ot dr o p y o ur c hil d off m or e t h a n 5 mi n ut es b ef or e t h eir s c h e d ul e d cl ass ti m e. C e nt erst a g e st aff 
c a n n ot w at c h y o ur c hil d b ef or e t h eir s c h e d ul e d cl ass ti m e. Y o u ar e r es p o n si bl e f or t h e s u p er visi o n of 
y o ur c hil d pri or t o t h eir cl ass. 

Pi c k -u p: * St u d e nts of all a g es m ust w ait i nsi d e t h e b uil di n g u ntil t h eir ri d e arri v es.  Pi c k u p y o ur c hil d o n ti m e.  
If a n e m er g e n c y aris es pl e as e n otif y us.  Y o ur c hil d will n ot b e p er mitt e d t o l e a v e t h e C e nt erst a g e 
b uil di n g u nl ess a p ar e nt or g u ar di a n is pr es e nt. 

I h a v e r e a d, u n d e rst a n d a n d a g r e e t o a bi d e b y t h e a b o v e r ul es a n d p oli ci es. 

SI G N A T U R E: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  D A T E: _ _ _ _/ _ _ _ _/ _ _ _ _ 
WI T N E S S: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  S T U D E N T: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 



 
 

 
 

      
   

    
 

 
 

 
 

  
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
  

 
 

   
    

 
 

    
 

 
    

   
 

 
  

   
  

 

 
  

 
 

  

  

U S A G Y M N A S T I C S 

G y m n asti cs S af et y G ui d eli n es 

I. A S S U M P T I O N O F RI S K. P arti ci p ati o n i n g y m n asti cs a cti viti es i n v ol v es m oti o n, r ot ati o n, a n d 
h ei g ht i n a u ni q u e e n vir o n m e nt a n d as s u c h c arri e s wit h it a r e as o n a bl e ass u m pti o n of ris k. 
W A R NI N G!  C at ast r o p hi c i nj u r y, p a r al ysis, o r e v e n d e at h c a n r es ult f r o m i m p r o p e r c o n d u ct of 
t h e a cti vit y. 

II. C O M P E T E N T S U P E R VI S I O N.  D o n ot p a rti ci p at e i n a n y g y m n as ti cs wit h o ut c o m p et e nt 
s u p e r visi o n. 

III. P O T E N T I A L M E DI C A L E M E R G E N CI E S.  I n st r u ct o rs, s u p e r vis o rs s h o ul d b e a w a r e of t h e 
p ot e nti al m e di c al e m e r g e n ci es t h at c o ul d o c c u r i n g y m n asti cs a n d b e p r e p a r e d t o a d e q u at el y 
r es p o n d t o t h e m i n a n a p p r o p ri at e m a n n e r. 

I V. B E P R E P A R E D T O P A R T I CI P A T E.  D r ess a p p r o p ri at el y, f oll o w a c c e pt e d w a r m -u p p r a cti c e s, 
a n d b e m e nt all y p r e p a r e d t o e n g a g e i n t h e a cti vit y. 

V. C A R E F U L L Y C H E C K E Q UI P M E N T.  B ef o r e di r e ctl y e n g a gi n g i n a n y g y m n asti cs a cti vit y, 
m a k e s u r e t h e e q ui p m e nt is a dj u st e d a n d s e c u r e d a n d t h at a d e q u at e m atti n g a p p r o p ri at e t o t h e 
a cti vit y is i n t h e c o r r e ct p ositi o n. 

VI. C A R E L E S S N E S S C A N N O T B E T O L E R A T E D.  G y m n asti cs is a n a cti vit y r e q ui ri n g a cti v e 
c o n c e nt r ati o n.  H O R S E P L A Y o r a n y ot h e r f o r m of c a r el ess n ess c a n n ot b e t ol e r at e d at a n y ti m e 
f o r a n y r e as o n.  C o n s ult y o u r i n st r u ct o r. 

VII. F O L L O W P R O P E R S KI L P R O G R E S S I O N S.  A s af e l e a r ni n g e n vi r o n m e nt i n cl u d es a c o r r e ct 
u n d e rst a n di n g of t h e s kill b ei n g p e rf o r m e d a n d f oll o wi n g p r o p e r s kill p r o g r essi o n s.  W h e n i n 
d o u bt, al w a ys c o n s ult y o u r i n st r u ct o r. 

VIII. M A S T E RI N G B A S I C S KI L L S.  S af e l e a r ni n g p r a cti c es d e m a n d m ast e ri n g b asi c s kills b ef o r e 
p r o g r essi n g t o n e w a n d/ o r m o r e diffi c ult l e v els. 

I X. A T T E M P T I N G N E W A N D/ O R DI F FI C U L T S KI L L S.  T h e r e a di n ess a n d a bilit y l e v el of t h e 
p e rf o r m e r, t h e n at u r e of t h e t as k, a n d t h e n e w c o m p et e n c y of t h e s p ott e r all m u st b e t a k e n i nt o 
c o n si d e r ati o n w h e n att e m pti n g a n e w o r diffi c ult s kill. 

X. P R O P E R L A N DI N G T E C H NI Q U E.  S af e dis m o u nts, as w ell as u ni nt e nti o n al f alls, r e q ui r e 
p r o p e r l a n di n g t e c h ni q u es.  N o a m o u nt of m atti n g c a n b e a f ail-s af e.  A v oi d l a n di n g o n h e a d o r 
n e c k at all c osts as s e ri o u s c at ast r o p hi c i nj u ri es m a y r es ult. 

I H A V E R E A D A N D U N D E R S T A N D A L L O F T H E G Y M N A S TI C S S A F E T Y 
G UI D E LI N E S/ R U L E S A N D R E G U L A TI O N S F R O M U S A G Y M N A S TI C S A N D T H E CI T Y O F 

V E R O B E A C H R E C R E A TI O N D E P A R T M E N T’ S G Y M N A S TI C S P R O G R A M: 

P a r ti ci p a n t s N a m e: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

P ri nt P a r e nt / L e g al G u a r di a n s F ull N a m e:___________________________________ 

Si g n at ur e: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  D at e: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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